
多摩川源流 

ヒルクライム TT in 丹波山・小菅 

大 会 要 項 

 

【主な大会の特徴】 

 ①1 st Stage : 丹波山村村民グラウンド前→今川峠最高標高地点、 

    2 nd Stage : 小菅村箭弓神社前→今川峠最高標高地点 

  ※上記 2 ステージの合計タイムにて競う、ヒルクライムタイムトライアルレース 

 ②最高勾配 22％、平均勾配 12％の「激坂」コース 

 ③男子総合 1 位～3 位、女子総合 1 位~3 位、及び当日参加者の中から抽選で 30 名に、 

「第 11 回 富士の国やまなし Mt.富士ヒルクライム」大会出場権を贈呈 

 

■開催趣旨：都心から２時間あまり、自転車トレーニングに最適な環境が揃う、奥多摩エ 

リア。中でも、多摩川源流を抱く豊かな自然に囲まれた、山梨県丹波山村と 

小菅村をつなぐ「今川峠」を舞台にヒルクライムタイムトライアルレースを 

開催し、両村の自転車トレーニング環境の素晴らしさ、魅力を発信します。 

■開催日 ：2013 年 11 月 17 日(日)  

※前日受付 11 月 16 日（土）のみ特典を用意（※予定：温泉無料券など） 

※当日受付は朝 7:30 まで 

■主催   ：多摩川源流ヒルクライム TT in 丹波山小菅 実行委員会 

    （構成団体：山梨県自転車競技連盟、山梨県サイクリング協会、丹波山村、

小菅村） 

■共催   ：公益財団法人アールビーズスポーツ財団 

■後援 ：山梨県、財団法人日本サイクリング協会、丹波山村教育委員会、小菅村教

育委員会、丹波山村商工会、小菅村商工会、丹波山村観光協会、小菅村観光

協会 

■協力 ：山梨県道路公社、上野原警察署、大月市消防本部、丹波山村交通安全協会、

小菅村交通安全協会、丹波山村消防団、小菅村消防団 

■企画協力 ：株式会社アールビーズ／月刊 FUNRiDE 

■コース ：丹波山村村民グラウンド前（山梨県丹波山村） 

～ 今川峠 ～小菅村箭弓神社前（山梨県小菅村） 

       ※上記２箇所スタート地点から今川峠の最高標高地点までを計測 

※１ステージ＝約 5km,平均勾配１２％, 最大勾配２２％, 標高差約 340m 

■定員 ：300 名 ※定員になり次第締め切ります 

■会場 ：丹波山村交流促進センター（当日受付）、 

丹波山村村民グラウンド前（当日第１ステージスタート地点、第２ステー 

ジゴール地点）、 



多摩源流小菅の湯（前日受付） 

小菅村箭弓神社（当日第１ステージゴール／第２ステージスタート地点、 

中間エイドステーション） 

■駐車場 ：200 台以上用意（丹波山村村民グラウンド＆河川敷駐車場） 

       ※参加通知書が駐車券を兼ねます。 

■距離 ：1stStage:約 5km, 2ndStage:約 3km（計測しない下りは含まない） 

■道路幅  ：約 6m 

■標高差 ：約 340m 

■参加資格 ：12 歳以上の健康な男女、本コース４０分以内に完走できる自信のある者。 

■募集期間 ：2013 年 9 月 14 日（土）18:00 ～ 10 月 27 日（日）23:59 

       ※定員に達し次第締切 

■ 申 込 方 法 ： 下 記 RUNTES （ イ ン タ ー ネ ッ ト 申 込 専 用 サ イ ト ） の み 

http://runnet.jp/entry/runtes/user/pc/competitionDetailAction.do?raceId=87641&div=1 

■スケジュール（予定） 

【11 月 16 日(土) 大会前日】 

13:00 受付開始（＠多摩源流小菅の湯） 

20:00 受付終了 

【11 月 17 日(日) 大会当日】 

  5:30 駐車場オープン（＠丹波山村村民グラウンド） 

   7:30 当日選手受付終了（＠丹波山村交流促進センター） 

  7:30 選手整列開始 

   7:00  交通規制開始 ※交通規制に間に合わなかった場合、2 nd Stageのみの参加可能 

  7:50 開会式、スタートセレモニー 

  8:00 1st stage スタート（＠丹波山村村民グラウンド前） 

  9:30 2nd stage 選手整列開始（@小菅村箭弓神社前） 

9:45  2nd stage スタート（@小菅村箭弓神社前） 

11:00 全交通規制解除 

 11:30 表彰式、抽選会 

  12:00  閉会 

 

■競技カテゴリー・参加料 

1 男子 12～34 歳 

2 男子 35～44 歳 

3 男子 45～59 歳 

4 男子 60 歳以上 

7 女子 12～35 歳 

全車種共通 

8 女子 36 歳以上 

男子 19歳以上

5,000 円 

女子 19歳以上

4,500 円 

18 歳以下 

4,000 円 

 

 

 



■表彰 

 ①1 st Stage 、2 nd Stage の合計タイムにて、各部門 1～3 位を表彰します。 

※各計測開始地点から、今川峠最高標高地点までのネットタイムを計測します。 

※各選手が計測開始地点を通過した時刻を、各選手のゼロタイムとした記録となりま

す。 

※Finish 地点を通過した順番と順位が異なる場合があります。 

 

 ②男子総合１位～３位、女子総合１位～３位、及び当日参加者から抽選で３０名に、 

2014 年「第 11 回 Mt.富士ヒルクライム」の大会出走権を贈呈します。 

 

■車種規制 

【車種】 

○使用可能→ロードレーサー、クロスバイク、小径車（タイヤ径 24 インチ未満）、MTB、軽

快車（いわゆるママチャリ）※カゴ、スタンドを外した場合のみ可能 

×使用不可→リカンベント、タンデム自転車、ステップ付き BMX、ピストバイク（固定ギヤ） 

【ハンドル形状】 

○使用可能→通常のドロップハンドル、フラットハンドル、ライザーバー、※フラットハ

ンドルのバーエンドは使用可 

×使用不可→ブルホーンハンドル、DH ハンドル、クリップオン、スピナッチ※ドロップハ

ンドルに付属されるアタッチメント 

（素早いハンドル操作の妨げになるため） 

【付属品】 

○使用可能→ボトルゲージ、サイクルコンピューター、サドルバッグ、携帯ポンプ、泥除

け、ライト 

×使用不可→かご、ミラー、スタンド、ラック、キャリア 

 （走行時に接触する危険性があるため） 

【着用義務装飾品】 

・ヘルメット（レザー、布製は禁止）、グローブ、 

 

■注意事項 

1) スタートは先着並び順、約２０名ずつのウェーブスタートとなります。 

2) 計測開始地点から今川峠最高標高地点までのネットタイムを計測します。 

※各選手が計測開始地点を通過した時刻を、各選手のゼロタイムとした記録となります。 

※Finish 地点を通過した順番と順位が異なる場合があります。 

3) 大会前日受付の方には温泉無料券をご用意します。 

※当日の受付は 7:30 までとなります。 

4) コース上にエイドステーションはありません。各ゴール地点には飲料水、地元特産物な

どをご用意しています。 

5) 大会当日まで十分にトレーニングをし、当コース（片道）を４０分以内で完走できる自

信のある方がご参加ください。 



6) 参加資格は他人に譲渡できません。譲渡が発覚した場合、出場資格は剥奪となります。 

7) 18 歳以下の方のご参加には保護者の同意が必要となります。 

8) ヘルメット（レザー、布製は禁止）及びグローブの着用を義務付けます。 

9) 検車は実施いたしません。各自で自転車のコンディションを整えてください。 

10）下山の安全について 

  ・下山の際は集団前後にサポートライダーを配置し一定速度を保ちます。 

・現場スタッフによる減速喚起（ホイッスル使用）で安全管理を徹底します。 

・参加案内や大会中のアナウンスで減速に関する注意を呼びかけます。 

・急カーブ箇所にはマットを設置します。 

11) 大会開催期間中、主催者が危険と判断した選手や改造車両は失格とします。場合によ

っては次年度以降のお申し込みを受け付けない措置をとります。 

12) 大会当日早朝、開催可否を実行委員会で決定します。大会中止の場合、大会加入保険 

に規定する見舞金を支払います。大会参加料は返却できませんのでご了承ください。 

13) 本大会では、参加者に対して傷害保険に加入しています。 

 ・死亡、後遺障害 200 万円 

 ・入院（日額）  3,000 円 

 ・通院（日額）  2,000 円 

なお、レース中に限らず大会当日の自転車（フレーム・パーツ）の破損・紛失・盗難等

は保険対象外です。補償内容に不安がある方は、各自で新たに保険に加入されるようお

願いいたします。 

14) 大会前日の野営、車中泊などは、固くお断りいたします。 

  宿泊情報につきましては下記ウェブサイトをご参照ください。 

    丹波山村 宿泊 http://www.ta-kankoukyoukai.com/yado/risuto-1.html 

   小菅村 宿泊 http://www.vill.kosuge.yamanashi.jp/tourism/guide/facilities.php 

 

■お問い合わせ先 

 「多摩川源流ヒルクライム TT in 丹波山・小菅」大会実行委員会 

〒409-0300 山梨県北都留郡丹波山村 778 番地 2 

丹波山村役場 温泉観光課 

TEL : 0428-88-0026 

FAX : 0428-88-7022 

  

以上 

http://www.vill.kosuge.yamanashi.jp/tourism/guide/facilities.php

